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Escalas de percepc¢ao da inseguranca alimentar validadas:
a experiéncia dos paises da América Latina e Caribe

Perception scales of validated food insecurity:
the experience of the countries in Latin America and the Caribbean

Abstract The scope of this systematic review was
to compare the food insecurity scales validated
and used in the countries in Latin America and
the Caribbean, and analyze the methods used
in validation studies. A search was conducted in
the Lilacs, SciELO and Medline electronic data-
bases. The publications were pre-selected by titles
and abstracts, and subsequently by a full reading.
Of the 16,325 studies reviewed, 14 were selected.
Twelve validated scales were identified for the fol-
lowing countries: Venezuela, Brazil, Colombia,
Bolivia, Ecuador, Costa Rica, Mexico, Haiti, the
Dominican Republic, Argentina and Guatemala.
Besides these, there is the Latin American and Ca-
ribbean scale, the scope of which is regional. The
scales ranged from the standard reference used,
number of questions and diagnosis of insecuri-
ty. The methods used by the studies for internal
validation were calculation of Cronbach’s alpha
and the Rasch model; for external validation the
authors calculated association and /or correlation
with socioeconomic and food consumption vari-
ables. The successful experience of Latin America
and the Caribbean in the development of national
and regional scales can be an example for other
countries that do not have this important indica-
tor capable of measuring the phenomenon of food
insecurity.

Key words Food and nutrition security, Valida-
tion studies, Latin America

Resumo Objetivou-se nesta revisdo sistemdtica
comparar as escalas de inseguranga alimentar va-
lidadas e utilizadas nos paises latino-americanos
e caribenhos, e analisar os métodos empregados
nos estudos de validagdo. Realizou-se busca nas
bases eletronicas Lilacs, SciELO e Medline. As
publicagdes foram pré-selecionas pelos titulos e re-
sumos, e posteriormente pela leitura integral. Dos
16.325 estudos revisados, selecionou-se 14. Foram
identificadas 12 escalas validadas para os seguin-
tes paises: Venezuela, Brasil, Colémbia, Bolivia,
Equador, Costa Rica, México, Haiti, Reptiblica
Dominicana, Argentina e Guatemala. Além des-
sas, tem-se a escala latino-americana e caribenha
cuja abrangéncia é regional. As escalas variaram
em relagio ao padrio de referéncia utilizado, nii-
mero de questdes e diagndstico da inseguranga. Os
métodos empregados pelos estudos para validagao
interna foi o cdlculo do coeficiente alfa de Cronba-
ch e 0 modelo Rasch; para validacdo externa os
autores calcularam associagdo e/ou correlagio
com varidveis socioecondmicas e de consumo ali-
mentar. A exitosa experiéncia da América Latina
e Caribe no desenvolvimento de escalas nacionais
e regionais pode ser exemplo para outros paises
que ainda nio possuem esse importante indicador
capaz de dimensionar o fendmeno da inseguranga
alimentar.

Palavras-chave Seguranga alimentar e nutricio-
nal, Estudos de validagao, América Latina
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Introducao

A seguranga alimentar e nutricional (SAN) pode
ser definida como o direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais e que res-
peitem a diversidade cultural, sendo ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis'?.

A abrangéncia desse conceito torna complexo
sua mensuragdo e monitoramento, sendo neces-
sdria a utilizagdo de diferentes indicadores, com
comprovada validade e equivaléncia internacio-
nal, que contemplem as dimensoes relacionadas
a SAN, sendo elas, a da disponibilidade do ali-
mento, do acesso fisico e econémico, da utiliza-
¢ao bioldgica do alimento/nutriente e da estabili-
dade que se refere ao elemento temporal das trés
dimensoes citadas™.

Entre os indicadores comumente utilizados
no meio cientifico de avaliacgdo da SAN, desta-
cam-se as escalas de percep¢dao da inseguranca
alimentar, os de produgdo e consumo de ali-
mentos, os antropométricos, socioecondmicos,
bioquimicos e clinicos*. Esses indicadores devem,
sempre que possivel, serem utilizados de maneira
complementar, uma vez que nenhum utilizado
isoladamente serd capaz de abarcar todas as di-
mensdes que compdem o conceito de SAN.

As escalas de percep¢do da insegurancga ali-
mentar, em relagdio aos outros indicadores de
avaliacdo, sobressaem-se por possibilitar diag-
nostico direto da situacdo de SAN, e classificacdo
da gravidade da inseguranca, que pode evoluir do
nivel mais leve (auséncia da fome) até de maior
gravidade (presenca da fome)>*.

Essas escalas sdo ferramentas importantes
para mensura¢cdo da dimensdao do acesso aos
alimentos e vém ganhando notoriedade interna-
cional. Algumas caracteristicas como ser de fécil
aplicagao, baixo custo, e basear-se na experiéncia
vivenciada e percebida pelas familias, reforcam
sua utilizagdo e aplicacdo em estudos de avaliacao
e monitoramento da inseguranca alimentar>®.

O Estados Unidos foi pioneiro no desenvol-
vimento de escala de percep¢do para avaliagdo
da inseguranga (experience — based food security
scales)®. Muitos paises, em especial os da Amé-
rica Latina e Caribe, a partir da exitosa experi-
éncia americana, passaram a desenvolver estu-
dos de validagdo, para dispor de instrumentos
adequados que pudessem ser utilizados em suas
populagoes. Essas experiéncias de validagdo no
continente americano inspiraram iniciativas re-
gionais, apoiadas pela Organiza¢do das Nagdes

Unidas para Alimenta¢do e Agricultura (FAO),
que culminaram na elaborag¢do da Escala Latino
-americana e Caribenha de Seguranca Alimentar
(ELCSA)®".

Na América Latina e Caribe muitos estudos
fazem uso de escalas validadas de percep¢ao da
inseguranca alimentar para avaliagdo e monito-
ramento desse fendmeno, sendo a tnica regido
do mundo a apresentar escala de abrangéncia
regional (ELCSA)®"%. Isso reflete o compromisso
da comunidade latino-americana e caribenha em
identificar e monitorar a populagdo em insegu-
ranga alimentar, o que pode servir como exemplo
para outras regides do mundo”®.

Diante disso, o objetivo desta revisdo siste-
mética foi comparar as escalas de percep¢ao da
inseguranca alimentar validadas e utilizadas nos
paises da América Latina e Caribe, assim como
analisar os métodos empregados nos estudos de
valida¢do das mesmas.

Metodologia

A pergunta norteadora para realizacdo desta re-
visdo sistemdtica foi: “Quais paises da América
Latina e Caribe possuem escalas de percep¢io
para diagnéstico da inseguranga alimentar vali-
dadas, e quais foram os métodos empregados nos
estudos de validagao das mesmas?”

Critérios de incluséo e exclusao dos artigos

Foram analisados estudos originais, realiza-
dos na América Latina e Caribe, e indexados nas
bases de dados: SciELO, Science Direct e PubMed
(Lilacs e Medline), além de materiais oficiais
referentes ao processo de validacdo e utilizacdo
dessas escalas em seus respectivos paises. Consul-
tou-se também as listas de referéncias dos artigos
(busca reversa), a fim de localizar outros estudos
publicados e nao identificados na busca inicial.

Incluiu-se estudos que utilizavam escalas de
percep¢ao para diagndstico da inseguranca ali-
mentar e que explicitavam o processo de valida-
¢d0 dessas escalas nos paises latino-americanos e
caribenhos. Nio se limitou o periodo e o idioma
de publica¢do. Os estudos que nao atenderam
aos critérios de inclusio foram excluidos, assim
como artigos de revisdo, dissertagdes ou teses.

Busca e sele¢ao dos artigos

Os termos indexadores utilizados, de forma
combinada, foram: seguranca alimentar, segu-



ranca alimentar e nutricional, estudos de vali-
dagdo, escala e percep¢do, assim como seus res-
pectivos vocabulos em inglés (food security, food
and nutrition security, validation studies, scale e
perception) e em espanhol (seguridad alimenta-
ria, seguridad alimentaria y nutricional, estudios
de validacion, escala e percepcion).

A busca eletronica em base de dados identi-
ficou incialmente 16.325 artigos. A partir da lei-
tura do titulo realizou-se o primeiro refinamento
da pesquisa, onde excluiu-se 16.259 estudos que
nao abordavam o tema dessa revisao (trabalhos
que utilizavam escalas nao validadas, ou que pro-
punham novos instrumentos de avalia¢do da in-
seguranca alimentar, artigos de revisdo, e estudos
repetidos) (Figura 1).

Selecionou-se 66 estudos para leitura do re-
sumo, e outros 4 identificados na lista de referén-
cias dos mesmos. A partir da leitura dos resumos,
realizou-se o segundo refinamento, excluindo

50 do total. Incluiu-se 20 artigos na dltima eta-
pa de selecdo, que foram analisados na integra.
O ultimo refinamento excluiu 6 estudos, devido,
principalmente, aos procedimentos metodol6-
gicos empregados, que nao possibilitavam com-
preender o processo de validacdo das escalas de
percepgao.

A partir das trés etapas de refinamento, utili-
zou-se, para realizacdo desta revisdo sistemadtica,
14 estudos, sendo que desses, 9 sdo artigos origi-
nais e 5 referem-se a materiais cientificos sobre
as escalas da Republica Dominicana, Argentina,
México, Guatemala e ELCSA.

Os trabalhos foram agrupados e analisados
de acordo com o pais e ano de valida¢do da esca-
la, nimero de questdes do instrumento, critérios
de classificagdo propostos para diagndstico da
inseguranca alimentar, assim como os padroes
de referéncia e métodos utilizados para validacido
dos instrumentos.

Busca nas bases de dados eletronicas: Scielo, Lilacs e Medline
Vocébulos utilizados: seguranga alimentar, seguranca alimentar e nutricional, estudos
de validagdo, escala e percepgao (e termos correspondentes, em inglés e espanhol)

Estudos identificados
(n=16.325)

\ 4

vy

Excluidos a partir da leitura do titulo (n = 16.259)

« Fora do tema ou dos paises de interesse (n = 14.509)
« Teses e dissertacdes (n = 1694)

« Estudos repetidos (n = 13)

+ Artigos de revisao (n = 43)

Selecionados para
leitura do resumo
(n=66)

Identificados nas

\ 4

referéncias (busca <
reversa) (n =4) v

Excluidos apds leitura dos resumos (n = 50)
* Referiam-se apenas a aplicagdo das escalas (n = 49)
* Relatorios de pesquisa/resumos de congresso (n = 1)

Lidos na integra
(n=20)

\ 4

Excluidos, a partir da leitura integral, por nao
retratarem os aspectos metodoldgicos da validagao
das escalas (n = 6)

Estudos incluidos na
revisao (n = 14)

Figura 1. Protocolo de elaboragao da revisao sistemética.
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Resultados

Foram encontradas, nesta revisdo: 12 esca-
las de inseguranca alimentar validadas. Os pai-
ses que apresentavam essas escalas foram Vene-
zuela’, Brasil (nas versoes longa e reduzida)'®!,
Coloémbia’?, Bolivia'?, Equador™, Costa Rica',
México'®, Haiti', Republica Dominicana’®, Ar-
gentina” e Guatemala®. Ressalta-se, além das
escalas especificas por pais, a América Latina e o
Caribe possuem escala propria, denominada Es-
cala Latino-americana e Caribenha de Seguranca
Alimentar?? (Quadro 1).

Os estudos de validagdo dessas escalas, nos
paises latino-americanos e caribenhos, surgiram a
partir da década de 2000. A “Escala de Seguridad
Alimentaria Percibida” foi o primeiro instrumento
validado, em 2000, na Venezuela’, sendo utiliza-
da com as mesmas caracteristicas na Coldmbia, a
partir de 2006'.

Em relagdo ao ntimero de questdes presen-
tes nas escalas, observou-se varia¢do entre 5 a 16
itens. Escalas com 5 perguntas sao utilizadas na
Argentina® e no Brasil", sendo que nesse dltimo
caso, trata-se da versao reduzida da Escala Brasi-
leira de Inseguranga Alimentar (EBIA). As escalas
com 16 itens sdo usadas no Haiti'” e Republica
Dominicana'®.

A maioria dos instrumentos possui perguntas
adicionais especificas, quando hd no domicilio
presenca de criangas ou jovens, exceto a da Boli-
via"® e a versdo curta da EBIA, no Brasil®*’. O tempo
de referéncia também variou entre os instrumen-
tos (30 dias; 3, 6 e 12 meses). Em rela¢do a pon-
tua¢do, na sua maioria, respostas afirmativas as
questdes contabilizam um ponto, e os critérios de
diagndstico possibilitam determinar os niveis de
gravidade da inseguranca (leve, moderada e gra-
ve; inseguranga alimentar sem fome e inseguranga
alimentar com fome). As escalas da Venezuela®,
Colombia'?, Bolivia”, Equador™ e Argentina®
abordam também a frequéncia de ocorréncia do
evento em questdo (sempre/muitas vezes; algumas
vezes/as vezes; raramente).

Em rela¢do as caracteristicas dos estudos de
validagdo das escalas de percep¢do da inseguran-
¢a alimentar (Quadro 2), a maioria utilizou como
padrdo de referéncia instrumentos desenvolvidos
e utilizados nos Estados Unidos, para avaliagdo
desse fendmeno, sendo eles Community Chil-
dhood Hunger Identification Project (CCHIP)® e
Household Food Security Supl.emental Module
(HESSM)1013141518 /México'®, Haiti", Argentina® e
Guatemala® utilizaram a ELCSA como padrio de
referéncia para o desenvolvimento de suas escalas.

Para elabora¢do da ELCSA foram utilizadas
como padrdo de referéncia as escalas da Vene-
zuela’, Brasil'® e Colombia'. Os primeiros estu-
dos que utilizaram essa escala para confirmar
sua validade foram realizados por Alvarez et al.?!
(2008), na Coldombia, e Pérez-Escamilla et al.”
(2011), no México e Uruguai.

O tamanho amostral dos estudos variou de
52 domicilios, no Equador', até 265.212, na
Guatemala®. O processo de valida¢do interna
envolveu, especialmente, 0 modelo matemdtico
Rasch!#16171820 e o cilculo do Coeficiente Alfa
de Cronbach”!*?22215177 " sendo que os valores
apresentados foram satisfatorios para ambos os
testes (valores de infit entre 0,8 a 1,2 no modelo
Rasch e coeficiente alfa de Cronbach maior que
0,85).

Em alguns paises, como na Bolivia®’ e Argen-
tina" os estudos ndo apresentaram metodologia
e resultados acerca da validagdo interna das es-
calas. Para testar a validade da versdo curta da
EBIA, no Brasil, os autores optaram por calcular
sensibilidade, especificidade e coeficiente de Kap-
pa'l.

Em relagdo a validagdo externa, que analisa a
validade preditiva das escalas, os métodos empre-
gados foram, principalmente, anélises de correla-
¢a0 e/ou associagdao com varidveis socioecondmi-
cas, enfatizando aquelas relacionadas a pobreza,
como, por exemplo, renda familiar, e indicadores
do consumo alimentar.

A abrangéncia dos estudos, em determinados
paises, envolveu apenas domicilios de dreas urba-
nas, como foi o caso da Venezuela’, Costa Rica® e
Argentina®, ou apenas domicilios rurais, que foi
o caso do Equador', Haiti'” e Republica Domini-
cana’®. Nos demais estudos a abrangéncia envol-
veu domicilios urbanos e rurais.

Discussao

A utiliza¢do de escalas psicométricas como in-
dicador direto de avaliagdo e monitoramento
da inseguranca alimentar representa importante
avanco para compreensao desse fendmeno mul-
tidimensional e a possibilidade de determinagao
de grupos populacionais vulnerdveis a viola¢do
do direito humano a alimenta¢iao adequada e
saudavel (DHAA)>.

Indicadores indiretos, especialmente os re-
lacionados a disponibilidade de alimentos, vém
sendo historicamente utilizados para avaliacdo
da inseguranca. No entanto, esses indicadores, de
maneira geral, refletem mais os determinantes da



Quadro 1. Caracteristicas das escalas de percep¢ao de inseguranca alimentar utilizadas nos paises latino-americanos e

caribenhos.

Escala e ano

Paises que

Numero de questdes

Classificacao, segundo pontuagao

de elaboracao utilizam (Respostas afirmativas as perguntas)
Escala de Venezuela - 12 questdes, quando presenga de - Seguranca alimentar = 0; Inseguranca
Seguridad menor de 10 anos alimentar leve = 1-12; Inseguranga alimentar
Alimentaria moderada = 13-24; Inseguranca alimentar
Percibida, 2000° - 7 questdes, quando nao presenga de | grave = mais do que 25 pontos.
menor de 10 anos
- Seguranga alimentar = 0; Inseguranga
- Para cada item a pessoa responde alimentar leve = 1-7; Inseguranga alimentar
sim ou ndo. Quando hd resposta moderada = 8-14; Inseguranga alimentar
afirmativa, pergunta-se se isto ocorre | grave = mais do que 15 pontos.
sempre (3 pontos), algumas vezes
(2 pontos), ou raramente (1 ponto), | *Tempo de referéncia: 6 ultimos meses
somando méximo de 36 pontos.
Escala Brasileira Brasil - 15 questoes, quando presencga de - Seguranca alimentar = 0; Inseguranca
de Inseguranga menor de 18 anos alimentar leve = 1-5; Inseguranga alimentar
Alimentar (EBIA), moderada = 6-10; Inseguranga alimentar
2004 - 8 questdo, quando nao presenga de | grave = 11-15.
- versdo longa menor de 18 anos
- Seguranga alimentar = 0; Inseguranga
*Respostas: sim ou nao, sendo que alimentar leve = 1-3; Inseguranga alimentar
cada resposta afirmativa corresponde | moderada = 4-6; Inseguranga alimentar
a 1 ponto grave = 7-8.
*Tempo de referéncia: 3 tltimos meses
Escala de Colombia Idem Venezuela Idem Venezuela
Percepcién
de Seguridad
Alimentaria
(EPSA), 2006"
U.S. Household Bolivia - 9 questdes - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
Food Security alimentar leve = 1-2; Inseguranga alimentar
Supplemental - Para cada item a pessoa responde moderada = 3-5; Inseguranca alimentar
Module (HFSSM) sim ou ndo. Quando hé resposta grave = 6-9.
version, 2006 afirmativa, pergunta-se a frequéncia
de ocorréncia (muitas vezes, as *Tempo de referéncia: dltimos 12 meses
vezes, ou raramente). Para respostas
afirmativas e frequéncia de ocorréncia
“muitas vezes” ou “as vezes’, pontua-
se 1; para as respostas negativas, ou
para frequéncia “raramente” pontua-
se 0.
Adult and Children | Equador - 8 questdes, quando presencga de - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca

Food Security
Survey, 2007

menor de 18 anos

- 7 questdes, quando nao presenca de
menor de 18 anos

*Respostas: sim ou ndo, sendo que
cada resposta afirmativa corresponde
a 1 ponto.

alimentar sem fome = 1-3; Inseguranca com
fome=4-8.

- Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
alimentar com fome = 1-3; Inseguranga sem

fome=4-7.

*Tempo de referéncia: tltimos 12 meses

inseguranga alimentar e suas consequéncias para
satde, do que de fato as dificuldades vivenciadas

continua

pelas familias em rela¢do ao acesso a alimenta¢ao
adequada e saudével**.
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Quadro 1. continuagdo

Escala e ano Paises que | _ Classificagao, segundo pontuagao
_ o Numero de questdes .
de elaboracao utilizam (Respostas afirmativas as perguntas)
Escala Latino- Paises da - 15 questdes, quando presenca de - Seguranca alimentar = 0; Inseguranca
americana e América menor de 18 anos alimentar leve = 1-5; Inseguranca alimentar
Caribenha Latina e moderada = 6-10; Inseguranga alimentar
para a Medi¢ao Caribe - 8 questdo, quando nao presenga de | grave = 11-15.
da Seguranga menor de 18 anos
Alimentar - Seguranca alimentar = 0; Insegurancga
(ELCSA), 200721 *Respostas: sim ou nao, sendo que alimentar leve = 1-3; Inseguranca alimentar
cada resposta afirmativa corresponde | moderada = 4-6; Inseguranga alimentar
a1 ponto grave = 7-8.
*Tempo de referéncia: 3 ultimos meses
Food insecurity Costa Rica | - 14 questdes, quando presenca de - Seguranca alimentar = 0; Inseguranca
of household menor de 15 anos alimentar leve = 1-4; Inseguranca alimentar
questionnaire, moderada = 5-9; Inseguranga alimentar
2008 - 9 questdes, quando nao presenca de | grave = 10-14.
menor de 15 anos
- Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
alimentar leve = 1-4; Inseguranca alimentar
*Respostas: sim ou nao, sendo que moderada = 5-7; Inseguranca alimentar
cada resposta afirmativa corresponde | grave = 8-9.
a 1 ponto.
*Tempo de referéncia: dltimos 12 meses
Escala Mexicana | México - 12 questdes, quando presenca de - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
de Seguridad menor de 18 anos alimentar leve = 1-3; Inseguranca alimentar
Alimentaria moderada = 4-7; Inseguranca alimentar
(EMSA), 2008'¢ - 6 questdes, quando nao presenca de | grave = 8-12.
menor de 18 anos
- Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
*Respostas: sim ou ndo, sendo que alimentar leve = 1-2; Inseguranca alimentar
cada resposta afirmativa corresponde | moderada = 3-4; Inseguranca alimentar
a 1 ponto grave = 5-6.
*Tempo de referéncia: 3 ultimos meses
Escala Latino- Haiti - 16 questdes, quando presenca de - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
americana e menor de 18 anos alimentar leve = 1-5; Inseguranca alimentar
Caribenha moderada = 6-10; Inseguranca alimentar
para a Medicao - 9 questdo, quando nao presenga de | grave = 11-16.
da Seguranca menor de 18 anos
Alimentar - Seguranga alimentar = 0; Inseguranga
(ELCSA) no Haiti, *Respostas: sim ou ndo, sendo que alimentar leve = 1-3; Inseguranca alimentar
20087 cada resposta afirmativa corresponde | moderada = 4-6; Inseguranca alimentar
a 1 ponto grave = 7-9.
*Tempo de referéncia: 3 dltimos meses

Os primeiros estudos de validagdo de escalas
de percepgdo da inseguranca alimentar na Amé-
rica Latina e Caribe utilizaram como padrdo de
referéncia escalas desenvolvidas no Estados Uni-
dos (EUA), que foi pioneiro no desenvolvimento
desses instrumentos™*.

continua

A partir do estudo de Radimer/Cornell® e a
da Community Childhood Hunger Identification
Project — CCHIP*, pesquisadores reunidos pelo
United States Department of Agriculture (USDA)
desenvolveram uma escala vélida para aplicagdo
em 4ambito nacional, denominada Household



Quadro 1. continuagao

Escala e ano

Paises que

Numero de questdes

Classifica¢ao, segundo pontuagao

de Inseguranca
Alimentar (EBIA),
2014"

-versao curta

independente da presen¢a de menor
de 18 anos

- 22 proposta: 5 questoes,
independente da presen¢a de menor
de 18 anos

*Respostas: sim ou ndo, sendo que
cada resposta afirmativa corresponde
a 1 ponto

de elaboragao utilizam (Respostas afirmativas as perguntas)
Dominican Republica - 16 questdes, quando presenga de - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca sem
Republic Dominicana | menor de 18 anos fome = 1-2; Inseguranca com fome = 3-16.
Household Food
Security Survey - 8 questdes, quando ndo presenca de
Module, 2008 menor de 18 anos - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca sem
fome = 1-2; Inseguranga com fome = 3-8.
*Respostas: Até a sétima pergunta,
existem as opgoes de resposta: * Tempo de referéncia: ultimos 30 dias
“frequentemente verdade”, “algumas
vezes verdade” e “nunca é verdade”; a
partir da oitava pergunta, as op¢des
de resposta sao sim ou ndo. As op¢oes
de resposta “frequentemente verdade”
e “algumas vezes verdade” pontuam
como respostas afirmativas.
Del Médulo Argentina - 5 questdes, quando presenca de - Seguranga alimentar = 0-3; Inseguranca
de Inseguridad menor de 17 anos alimentar moderada = 4-7; Inseguranga
Alimentaria alimentar grave = 8-12.
Encuesta - 3 questdes, quando nao presenca de
dela Deuda menor de 17 anos - Seguranga alimentar = 0-2; Inseguranga
Social (EDSA) alimentar moderada = 3-4; Inseguranga
Bicentenario, *Respostas: sim ou ndo nas questdes | alimentar grave = 5.
2010" 1 a 4, sendo que respostas afirmativas
correspondem a 1, 2, 3 e 4 pontos, *Tempo de referéncia: 12 dltimos meses
respectivamente; e na questdo 5 as
respostas “muitas vezes” e “vérias
vezes” equivalem a 2 pontos, “alguma
vez” a 1 ponto e “nunca” a 0 ponto,
Escala Latino- Guatemala |- 15 questdes, quando presenca de - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
americana e menor de 18 anos alimentar leve = 1-5; Inseguranga alimentar
Caribenha moderada = 6-10; Inseguranga alimentar
para a Medi¢ao - 8 questdo, quando nao presenga de | grave = 11-15.
da Seguranga menor de 18 anos
Alimentar - Seguranga alimentar = 0; Inseguranca
(ELCSA) na *Respostas: sim ou ndo, sendo que alimentar leve = 1-3; Inseguranca alimentar
Guatemala, 2010% cada resposta afirmativa corresponde | moderada = 4-6; Inseguranga alimentar
a 1 ponto grave = 7-8.
*Tempo de referéncia: 3 tltimos meses
Escala Brasileira Brasil - 12 proposta: 7 questdes, - Escala de 7 questdes: Seguranca

alimentar=0; Inseguranga alimentar = 1-7.

- Escala de 5 questdes: Seguranga
alimentar=0; Inseguranca alimentar = 1-5.

*Tempo de referéncia: 3 tltimos meses

continua
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Food Security Survey Module — HFSSM, compos-
ta por 18 itens. A partir de 1995, esse instrumento
passou a ser utilizado em pesquisas americanas,
como por exemplo, a National Health and Nutri-
tion Examination Survey (NHANES)®.

A extensdo da HFSSM limitava sua utiliza¢do
em pesquisas americanas, principalmente aque-
las com restri¢des financeiras e de menor dura-
¢d30. Em decorréncia disso, Blumber et al.”” de-
senvolveram uma versdo curta de seis itens, que
apresentou boa concordancia com a escala longa,
podendo ser usada como screening na avaliacdo
da inseguranca alimentar.

Semelhante aos EUA, o Brasil também possui
versdo curta da EBIA, publicada em 2014"!, tor-
nando-o pioneiro em relacdo aos outros paises
latino-americanos e caribenhos. Além da nova
proposta de versdo curta, a EBIA sofreu modi-
ficagdo em 2009, com exclusio de uma questdo
que se referia a perda de peso entre os moradores
do domicilio, logo, a EBIA utilizada atualmente
no Brasil, contém 14 questdes®. Isso aconteceu
em decorréncia do processo de transi¢ao nutri-
cional vivenciado pelo pais, onde a prevaléncia
de excesso de peso vem se tornando cada vez
maior, inclusive entre as familias de baixa renda®.

Os estudos de validagdo apresentados, de
maneira geral, utilizaram de metodologias que
foram além da simples tradu¢do do padrio de
referéncia para o idioma do pais ao qual se pre-
tendia desenvolver a escala. Além do processo de
traducdo, os estudos realizaram valida¢do interna
do instrumento, analisada pelo coeficiente alfa de
Cronbach e Modelo Rasch, ambos recomendados
para esse tipo de andlise®*”'; e valida¢do externa
que envolveu a aplica¢do da escala em inquéritos
populacionais e o uso de métodos de associacao
e correlagdo com varidveis socioecondmicas e de
consumo alimentar.

Alguns estudos ndo apresentaram resultados
de validagdo interna das escalas, como foi o caso
da Bolivia e Argentina. Em relagao a validagdo da
versdo curta da EBIA no Brasil, os autores opta-
ram pela utiliza¢do de testes de diagnostico (ava-
liacdo da sensibilidade e especificidade do instru-
mento) e testes de concordancia (coeficiente de
Kappa).

O processo de validagdo interna de um ins-
trumento, como no caso de escalas psicométri-
cas, é essencial para garantir confiabilidade e
adequabilidade do mesmo. O coeficiente alfa de
Cronbach permite avaliar a consisténcia interna
das respostas aos itens da escala e indicar se as
mesmas estavam correlacionadas entre si, sendo
o valor minimo aceitavel de 0,7*°. Conforme os

resultados do Quadro 2, todos os estudos que
avaliaram validade pelo alfa de Cronbach, apre-
sentaram boa consisténcia interna das escalas.

O modelo Rasch, dentre outros objetivos,
pode ser utilizado para verificagio da unidi-
mensionalidade do instrumento, isto é, se todos
os itens presentes estio mensurando um unico
constructo ou fator, que no caso seria a insegu-
ranc¢a alimentar. No modelo, espera-se que fa-
milias que ndo vivenciam a inseguranga tenham
menor probabilidade de responder positivamen-
te aos itens, enquanto que, aquelas que vivenciam
respondam mais positivamente. Como as escalas
avaliadas mensuravam apenas um constructo
(inseguranga alimentar), elas foram analisadas
segundo os valores de ajuste (Infit), sendo que
todas que utilizaram este modelo para valida¢ao
apresentaram valores adequados (0,8 a 1,2)'.

A FAO recomenda que nos estudos de vali-
dagdo de escalas psicométricas sejam calculados
o coeficiente de alfa de Cronbach e o modelo de
Rasch para garantir maior confiabilidade dos
novos instrumentos propostos®?. A maioria dos
estudos de validacao das escalas utilizadas nos
paises latino-americanos e caribenhos, analisa-
dos nesta revisdo, seguiram essa recomendac¢do
da FAO.

Ressalta-se que no Brasil'™!", Colémbia'?,
Bolivia®®, México'® e Guatemala®, o processo de
validacdo envolveu domicilios da zona urbana
e rural dos respectivos paises. A participagdo na
amostra de domicilios urbanos e rurais é impor-
tante, uma vez que, 0s mesmos representam dis-
tintos contextos culturais, sociais e econdmicos
que podem influenciar a ocorréncia da insegu-
ranga alimentar. Além disso, o pais podera dispor
de um instrumento unico que poderd ser aplica-
do independentemente da situacdo dos domici-
lios (urbano ou rural).

A exitosa experiéncia no processo de valida-
¢30 das escalas de inseguranca alimentar, espe-
cialmente na Venezuela, Coldémbia e Brasil, foram
referéncia para elaboracdo da ELCSA, que contou
com o apoio da FAO*?**2, A ELCSA representa
importante ferramenta para compreensio da
distribuicdo, causas e consequéncias da insegu-
ranga alimentar na América Latina e Caribe. Des-
de sua publicagdo em 2007, a ELCSA vem sendo
utilizada em estudos sobre seguranca alimentar,
pesquisas nacionais e em avaliagdes de politicas
e programas sociais®’. Andlises recentes confir-
mam a confiabilidade e a validade dessa escala,
que somado ao seu baixo custo, a ficil aplicagdo e
uniformidade em toda América Latina e Caribe,
a tornou importante indicador regional*"*.



Quadro 2. Caracteristicas dos estudos que validaram as escalas de percep¢do em paises latino-americanos e caribenhos.

Padrao de , o
A , . Método de validagao e L.
Referéncia Escala Pais, ano referéncia para o Principais resultados
L amostra utilizada
validagao
Dellohaine | Escala de Venezuela, | Community - Calculou-se o alfa - Valor do alfa de
Sanjur’ Seguridad 2000 Childhood Hunger | de Cronbach para Cronbach foi de 0,87;
Alimentaria Identification validagdo interna; varidveis preditoras,
Percibida Project (CCHIP - realizou-se andlise de suficiéncia energética,
EUA) regressao multipla renda mensal per capita,
relacionando possiveis | classe social e nimero
determinantes, de filhos no domicilio,
econdmicos, sociais e associaram-se, em dire¢do
comportamentais com | esperada, com a escala de
o nivel de inseguran¢a | inseguranga (R* = 0,343)
alimentar medido pela
escala
- Primeira etapa do
processo de valida¢do
foi um estudo piloto
para testar a adaptacao
e a confiabilidade da
nova escala com 65
mulheres. A segunda
etapa foi um estudo de
campo envolvendo 238
familias
Pérez- Escala Brasileira | Brasil, 2004 | U.S. Household - Realiza¢do de grupos | - Alfa de Cronbach variou

Escamilla et

de Inseguranga

Food Security

focais para avaliagao

de 0,91 a 0,94; familias

al.' Alimentar (EBIA) Supplemental qualitativa; Calculou- | consideradas inseguras
Module (HFSSM) se alfa de Cronbach possuiam menor renda,
para validacdo menor consumo didrio
interna; relacionou-se | de carne, derivados de
a inseguranga com leite, frutas e verduras (p
arenda familiar e <0,01)
frequéncia de consumo
didrio de alimentos
- Inquérito
populacional em 4
cidades brasileiras,
totalizando: 717
familias urbanas e 1.150
rurais
Alvarez et Escala de Colombia, |Escala de Seguridad |- Realiza¢ao de grupos | - Valores de ajuste
al.”? Percepciéon 2006 Alimentaria focais para avaliacdo (infit) para cada um
de Seguridad Percibida (Escala qualitativa; Aplicacdo | dos itens no modelo
Alimentaria venezuelana) da escala revisada nos Rasch foram adequados;
(EPSA) domicilios; validagao a escala apresentou

interna pelo modelo
Rasch e andlise de
correlagdao com outras
variaveis.

- Participaram 1.624
domicilios com criangas
menores de 10 anos

corre¢ao inversa (r =
-0,650, p < 0,000) com
a disponibilidade de

alimentos no domicilio

continua
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Quadro 2. continuagao

Padrao de A .
L. B N Método de validagao e ..
Referéncia Escala Pais, ano referéncia para o1 Principais resultados
L amostra utilizada
validagao
Melgar- 9-item U.S. Bolivia, 2006 | U.S. Household - Utilizou-se ANOVA e | - Os domicilios seguros,
Quinonez et | Household Food Security analise de correlagao em comparagao aos
al.’ Food Security Supplemental inseguros, tiveram
Supplemental Module (HFSSM) - 327 domicilios maior gasto didrio (p
Module < 0,01) com os grupos
(HFSSM) version alimentares analisados;
a inseguranca alimentar
foi inversamente
correlacionada (r = -0,39;
p=0,001) com o gasto
com os alimentos
Hackett et Adult and Equador, U.S. Household - Validagao interna pelo | -Os resultados indicaram
al. Children Food 2007 Food Security Modelo Rasch; ANOVA | que quanto maior o nivel
Security Supplemental para comparagdo das de inseguranca alimentar,
Survey Module (HFSSM) médias de aquisi¢ao menor a quantidade
de alimentos, entre os de alimentos adquirida
diferentes niveis de (p =0,003); A maioria
inseguranga alimentar | das perguntas (> 75%)
apresentaram valores de
-52 domicilios infit apropriados segundo
0 Modelo Rasch
Alvarez et Escala Latino- Colémbia, U.S. Household - Para validacdo interna | - Valores de alfa de
al.?!) americana e 2008; Food Security da ELCSA os estudos Cronbach:
Pérez- Caribenha México e Supplemental calcularam o coeficiente | - Colémbia: 0,96
Escamilla et | paraa Medig¢ao Uruguai, Module (HFSSM); | alfa de Cronbach - México: 0,91
al.?, da Seguranga 2011; Escala Brasileira - Uruguai: 0,93
Alimentar de Inseguranca - Coloémbia: 13.602
(ELCSA) Alimentar (EBIA); | domicilios

Escala de Percepcién
de Seguridad
Alimentaria (EPSA)

- México: 1.544
- Uruguai: 700

Gonzalez et
al.’

Food insecurity
of household

questionnaire

Costa Rica,
2008

U.S. Household
Food Security
Supplemental
Module (HFSSM)

- Calculou-se alfa
de Cronbach para
validagao interna

-213 domicilios

- Valor de alfa de
Cronbach foi de 0,89

Melgar-
Quinonez et
al.®

Escala Mexicana
de Seguridad
Alimentaria
(EMSA)

México, 2008

Escala Latino-
americana e
Caribenha para

a Medicao da
Segurancga Alimentar
(ELCSA)

- Modelo Rasch para
validagdo interna

- 1.511 domicilios

- Valores de ajuste
préximos (infit)
apresentaram resultados
adequados

Pérez-
Escamilla et
al.’”

Latin American
and Caribbean
Household Food
Security Scale no
Haiti

Haiti, 2008

Escala Latino-
americana e
Caribenha para

a Medicao da
Segurancga Alimentar
(ELCSA)

- Calculou-se alfa de
Cronbach; Modelo
Rasch; e andlises de
correlacao

- 153 domicilios

- Valor do alfa de
Cronbach foi de 0,92;
Valores de ajuste
proximos (infir)
apresentaram resultados
adequados; correlagao da
inseguranga alimentar
com auséncia de energia
elétrica, falta de acesso

a terra, e domicilios
chefiados por mulheres

continua



Quadro 2. continuagdo

urbanos e rurais

Padrao de , o
o , . Método de validagao e .
Referéncia Escala Pais, ano referéncia para o Principais resultados
L amostra utilizada
validagao

Bezuneh et | Dominican Republica U.S. Household - Grupo focal para - Valores de ajuste

al.’ Republic Dominicana, | Food Security avaliagao qualitativa; proximos (infit)
Household Food |2008 Supplemental Modelo Rasch para apresentaram resultados
Security Survey Module (HFSSM) | valida¢do interna adequados
Module

- 110 domicilios

Salvia etl al.”” | Del Mé6dulo Argentina, | Escala Latino- -Calculou-se a - A inseguranga alimentar
de Inseguridad 2010 americana e prevaléncia de foi mais prevalente em
Alimentaria Caribenha para inseguranga alimentar | domicilios de menor
Encuesta a Medicdo da e sua distribuicao renda, maior nimero
de la Deuda Seguranca Alimentar | segundo indicadores de morados e cujos
Social (EDSA) (ELCSA) socioecondmicos chefes encontravam-se
Bicentenario desempregados (p < 0,05)

- 5.712 domicilios

Melgar- Escala Latino- Guatemala, | Escala Latino- - Modelo Rasch - Valores de ajuste (infit)

Quinonez” |americana e 2010 americana e para validacdo para cada um dos itens
Caribenha Caribenha para interna; associacao no modelo Rasch foram
para a Medi¢ao a Medigao da com varidveis adequados
da Seguranga Seguranca Alimentar | socioeconémicas - Associou-se a pobreza,
Alimentar (ELCSA) (validagao externa) condigoes de vida, acesso
(ELCSA) na a servigos publicos e posse
Guatemala - 265.212 domicilios de bens

Santos et al."!

Escala Brasileira
de Inseguranga
Alimentar —
versao curta

Brasil, 2014

Escala Brasileira

de Inseguranga
Alimentar (EBIA) —
versao longa

- Calculou-se
sensibilidade,
especificidade, acurécia
e concordancia (teste
de kappa) entre os dois
instrumentos.

- Os autores utilizaram
duas amostras para
testar os resultados (230
familias de baixa renda
de Pelotas-RS e 15.575
mulheres da PNDS)

- Valor de sensibilidade da
escala de cinco questdes
foi de 95,7% e 99,5% na
amostra de Pelotas e da
PNDS, respectivamente.
O resultado do teste de
kappa foi de 95%, na
amostra de Pelotas, e 99%
na amostra da PNDS

Nota: PNDS: Pesquisa Nacional de Demografia e Satide (2006).

A ELCSA apresenta tempo de referéncia de
trés meses para as questdes da escala, semelhante
a EBIA' e Escala Mexicana de Seguridad Alimen-
taria'®; 15 questdes sobre a percep¢ao do indivi-
duo em relagdo ao alimento, sendo que os itens 9
a 15 sdo especificos para domicilios com presenga
de menor de 18 anos.

Com a ELCSA, paises latino-americanos e
caribenhos que ainda nao dispunham de escalas
validadas para sua populacdo poderdo utilizar
essa ferramenta, assim como aqueles que valida-
ram suas escalas utilizando padroes de referéncia

dos EUA, poderao usufruir de um indicador mais
condizente com realidade regional. A utilizacao
de um mesmo indicador para toda a regidao pos-
sibilitara comparabilidade entre paises, o que
podera contribuir para tomada de decisdes po-
liticas.

A experiéncia mundial com o uso de esca-
las de inseguranga alimentar, em especial a EL-
CSA, levou a FAO, por meio do projeto “Vozes
da Fome” a desenvolver a Escala de Vivéncia da
Inseguranga Alimentar (FIES — Food Insecuri-
ty Experience Scale)®. Tradicionalmente, a FAO
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monitora a situagdo de inseguranca alimentar
mundial através das folhas de balango de alimen-
tos, que sdo utilizadas para o célculo da disponi-
bilidade de energia em mais de 150 paises. Essa
metodologia possibilita o cédlculo da prevaléncia
de subalimenta¢do que representa a propor¢ao
de individuos que ndo possuem suas necessida-
des energéticas atendidas®.

A FAQ, por meio da FIES, poderd monitorar
e assegurar comparabilidade global da vivéncia
da inseguranga alimentar. Esse novo indicador
constitui ferramenta eficaz para avaliar as novas
metas dos Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS)*, que se referem especificamente ao
acesso a alimentos seguros e sauddveis, além de
sedimentar a importancia da avaliacdo da inse-
guranga alimentar através de escalas de vivéncia
que possibilitam dimensionar esse fenémeno.

Consideracoes finais

Sendo a seguranca alimentar e nutricional um
fendmeno complexo, nenhum indicador isolado
é capaz de mensurar todos seus componentes. Os
paises da América Latina e Caribe, além das suas
escalas nacionais, contam com indicador regio-

Colaboradores

N Sperandio e DC Morais participaram da con-
cepedo e delineamento do estudo, redagao e revi-
sdo critica do contetdo intelectual, aprovagdo da
versao final do manuscrito; e SE Priore da revisao
critica do contetido e aprovagdo da versdo final
do manuscrito.

nal a ELCSA, que possibilitard comparabilidade
dos resultados entre os paises. A anélise desses re-
sultados fornecerd informagdes para tomada de
decisdo e criacdo de politicas adequadas para o
fortalecimento do direito humano a alimenta¢io
adequada.

A inseguranca alimentar é um problema
que afeta milhares de pessoas em todo mundo.
Conhecer com exatiddo sua localizagdo, distri-
buic¢do, determinantes e consequéncias é essen-
cial para seu controle. Diante disso, destaca-se a
importancia da utilizagdo de indicadores validos,
confidveis e internacionalmente aceitos, em espe-
cial os que possibilitam dimensionar a magnitu-
de desse fendmeno.

A experiéncia acumulada, desde a publicacdo
das primeiras escalas de inseguranga nos Estados
Unidos, demostrou a importancia desse instru-
mento e gerou o interesse de outros paises para
validacdo dessas escalas, em especial os da Amé-
rica Latina e Caribe. A exitosa experiéncia dos
paises latino-americanos e caribenhos, no de-
senvolvimento de escalas nacionais e uma regio-
nal, pode fortalecer o interesse dos paises dessa
regido, e de outras partes do mundo, que ainda
ndo possuem escalas de inseguranca alimentar
validadas para sua populagao.
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