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Sobre a atualidade do mal-estar

interpretacao da Cultura é uma

das temadticas mais tradicionais de
“aplicacao” da Psicandlise. Inaugurada e
propagada por Freud, constitui um dos
pontos fundamentais de circunscrigao do
campo de saber psicanalitico. Embora tenha
sido alvo de criticas contundentes por
parte de cientistas sociais e tenha perdido
sua importédncia em alguns setores do
movimento psicanalitico, a relagdo entre
Psicandlise e Cultura tem sido resgatada
nos ultimos anos por varios autores,
principalmente por aqueles que se inserem
na linhagem da psicandlise francesa.

Embora haja razdes intrinsecas ao
movimento psicanalitico que justifiquem esse
resgate, nao podemos deixar de observar que
o reforco que as interpretages psicanaliticas
da Cultura ganharam decorre principalmente
de uma série de questbes colocadas pelo
contexto s6cio-historico da contemporaneidade.
A explosao da violéncia, as novas formas de
sofrimento psiquico, a biologizacdo do social
e a crise da psicandlise estdo no centro das
preocupacoes desse comecgo de século
XXI. O livro de Joel Birman ocupa-se dessa
complexa interpenetracao entre saberes,
ideologias e praticas que configuram o mal-
estar na atualidade.

Em sua terceira edicao, esse livro pode
ser considerado um cléssico, devido a seu
impacto na formacao da nova geragao de
psicanalistas e psicdlogos brasileiros, e pela

virtude de amarrar em um todo coerente
uma série de tramas conceituais abertas
pelas novas formas de subjetivacao e pelos
desdobramentos da pés-modernidade.

A proposta de Birman possui uma
dupla finalidade. Parte de uma posicao
genuinamente freudiana acerca da
interface Psicanadlise e Cultura, acreditando
que é na andlise dos limites e impasses
desses dois campos que se possa chegar a
uma contribuicdo mutua. Esse exercicio
é disparado por um problema bastante
pertinente, a saber, a insuficiéncia dos
instrumentos interpretativos da psicanélise
no que concerne as novas modalidades de
inscricao das subjetividades na atualidade.
Nesse sentido, esbocam-se duas linhas de
investigagcao. Por um lado, trata-se de
pensar as condigdes sécio-histéricas que
organizam as formas de subjetivagdo na
atualidade, caracterizando as novas formas
do mal-estar na cultura; por outro, refletir
sobre os fatores extrinsecos e intrinsecos
a teoria psicanalitica que motivem a crise
da psicandlise na contemporaneidade.

Sendo uma coletanea de diversos
artigos e notas para palestras que abordam
diferentes aspectos de uma linha de
pesquisa, a articulacao geral das tematicas
tratadas pelo livro é costurada em sua
apresentacao, delineando os quatro eixos
que configuram os destinos do desejo no
mal-estar da atualidade: (1) os impasses
da psicanalise; (2) as novas formas de
subjetivacao; (3) as drogas; (4) a violéncia.
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Birman parte da obra fundamental
acerca da interpretacdo psicanalitica da
cultura, O mal-estar na civilizagdo (Freud,
1929), colocando-a em perspectiva com o
mal-estar contemporaneo, por meio de um
referencial analitico foucaultiano. A questao
colocada é: se Freud analisou e descreveu
as caracteristicas do mal-estar inerente
a condicao tragica do sujeito moderno,
qual seria o estatuto da questdo hoje?
Tendo como baliza uma concepgao de pés-
modernidade, oriunda da constelacao
tedrica francesa por onde circula, Birman
estabelece uma ruptura epistemoldgica para
pensar o estatuto da concepgao de sujeito
no devir histérico.

A apropriacao feita pelo autor da idéia
de ruptura epistemoldgica de Bachelard
(2001) ja é de longa data, remonta a seus
estudos sobre a constituicao do pensamento
freudiano (Birman, 1989, 1991). No texto
ora resenhado pode-se observar claramente
a leitura estruturalista desse conceito,
estabelecendo duas epistemes distintas,
que configuram as possibilidades de
subjetivacdao em um determinado contexto
social e cultural. Desse modo, configura-se
a tese de que a pés-modernidade seria
decorréncia da faléncia dos projetos sociais
de superagao do mal-estar, levando a ruina
do sujeito epistémico e do individuo social,
e consequente ameaca de niilismo de
relativismo cultural. A fragmentacao da
subjetividade constituiria, assim, o aspecto
fundamental do mal-estar na atualidade.

Nesse aspecto, Birman apdia-se no
discurso sobre a p6s-modernidade que
ganhou relevo nas ciéncias humanas
nas ultimas décadas (Baudrillard, 2000;
Giddens, 1991; Bauman, 1998). Os principais
autores de referéncia sdo Debord (1997)
e Lasch (1984), com os conceitos de
sociedade do espetaculo e cultura do
narcisismo, respectivamente. Deles Birman
extrai o essencial das descricdes sobre

a sociedade poés-moderna em suas
caracteristicas de exibicionismo, auto-
centramento e esvaziamento das trocas
intersubjetivas. A tese defendida é que a
fragmentacado da subjetividade trouxe
como reacao o autocentramento do sujeito
no Eu, porém de uma forma distinta do
individualismo moderno. Se a subjetividade
moderna constitui-se no duplo registro da
interioridade e da reflexao sobre si mesmo,
a subjetividade contemporénea sustenta
o paradoxo de um autocentramento
voltado para a exterioridade, em que a
dimensao estética, dada pelo olhar do outro,
ganha destaque.

O interessante da tese de Birman é
sua interpretagdo desse conjunto de
caracteristicas pelo viés da compreensao
psicanalitica de sujeito. Defende, entdo, uma
interpretacdo do narcisismo, espetaculo e
consumo pelo prisma da psicanalise. A
relacdo dual narcisica, na mortal armadilha
da ilusdo da completude imaginaria, é
convocada como eixo estruturante da
subjetivacdo contemporénea. Deveriamos,
portanto, passar do paradigma da
estrutura neurotica para analisar o potencial
heuristico da perversao em lancar luz sobre
o mal-estar na atualidade. A idéia de uma
captura da subjetividade contemporanea no
registro do Imaginario, em detrimento do
Simbédlico, constitui a principal contribuicdo
do autor para uma interpretacao psicanalitica
da Cultura.

Uma decorréncia direta dessa
interpretacao, que parte de uma analogia
entre o plano do social e da psicopatologia,
é a conclusao de que a ética da violéncia
que caracteriza o mal-estar na atualidade
deve ser entendida no campo da anulacao
da alteridade do outro e de sua utilizagao
como objeto de predacado e gozo. Nao
sendo a toa, portanto, que as chamadas
psicopatologias contemporaneas se
organizem em torno dessa problematica.
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Dessa forma, manifestacoes tao dispares
como a depressdo, a sindrome do panico e
as toxicomanias — onde podemos incluir
também os distirbios psicossomaticos
e da imagem corporal — encontram, na
interpretagdo de Birman, o estatuto de
sintomas no tecido social de um mesmo
ordenamento légico da subjetivacao
contemporanea. Seriam resultado dos
desdobramentos da exigéncia de
reconhecimento imaginario da completude,
veiculado pela fetichizacao e reificacao
do outro — devorado e descartado na
fluidez das identidades efémeras da
contemporaneidade.

Munido desse referencial tedrico,
Birman traz uma série de contribuices
importantes para o campo das psicopatologias
contemporaneas, quer seja na circunscricao
da problemética das toxicomanias, quer seja
na denuncia da medicalizagdo social.

Esse ultimo ponto, a propdsito, é a via
de articulagao com a outra grande tematica
do livro, que é entender a assim chamada
crise da psicandlise. Birman faz uma
andlise muito interessante do avanco da
psicofarmacologia na fundamentagao do
discurso médico, denunciando a ideologia
por trads das novas tecnologias de
gerenciamento do sofrimento. Nesse ponto
encontramos a vertente mais politica do
trabalho de Birman, aquela que muitas
vezes infelizmente é tomada também
de forma ideolégica, fazendo com que
uma importante posicao de resisténcia e
revelacao de contradi¢goes se torne uma
militancia estéril.

E importante lembrar, contudo, a
dentncia que Birman faz ao préprio campo
da psicanalise, naquilo que identifica
como concessOes que traem a esséncia de
seu campo de saber. De forma bastante
resumida, o argumento pode ser expresso
em uma dupla retirada: (1) o abandono do
social em detrimento do individual;
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(2) o abandono do corpo e dos afetos
em detrimento da linguagem. Esses
posicionamentos do movimento psicanalitico
contribuiram sobremaneira para o
movimento de retirada do sujeito, que
caracteriza o mal-estar na pés-modernidade.
Embora nao possamos nos estender
sobre todos esses aspectos, é importante
assinalar o esquema tedrico que integra
algumas das dimensdes em jogo no campo
de forgas descrito pelo autor. Segundo ele,
h& um perigoso conluio na retirada do
Sujeito na atualidade, que se alimenta
do ciclo vicioso entre: (1) a exigéncia
performatica da sociedade de consumo
ditada pelos modos de subjetivacao da pds-
modernidade; (2) a posicao de recusa do
individuo em qualquer penetragao na
dimensao propriamente psiquica e simbdlica
do sofrimento, cujo maior exemplo é
o quadro depressivo; (3) os rétulos
sintomatolégicos e sem etiologia subjetiva
fornecidos pelos manuais diagndsticos e
estatisticos da psiquiatria organicista.
Voltando a abordar a questao pelo
campo da psicopatologia psicanalitica e a
relacdo do Individuo com a Cultura, que é o
recorte da presenca resenha, podemos ainda
apontar alguns aspectos interessantes da
leitura proposta por Birman. Um deles é o
que vem da dentuncia do posicionamento
do movimento psicanalitico em relacdo a
Cultura, o que o faz afirmar categoricamente
que a Psicandlise encontra-se, na atualidade,
a prova do social. Na conviccdo de nao
desviar dessa tarefa e resgatar o verdadeiro
sentido de uma interpretagdo psicanalitica
da cultura é que Birman esboca seu retorno
a Freud. Analisando a interpretacéao
freudiana, e mostrando seu alcance ao
referencial moderno, mostra o germe da
leitura do desamparo pés-moderno nos
impactos que a leitura da pulsdo de morte
trouxe ao discurso freudiano acerca do social.
Em um dos capitulos mais elucidativos
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do esquema de leitura que faz da obra
freudiana (p. 121-146), defende a tese da
gestao interminavel do conflito pelo sujeito,
uma vez que o conflito entre natureza/
pulséo e cultura/civilizagao configura-se
de forma estrutural, sem possibilidade
de ultrapassagem da posicao original
de desamparo. Esse segundo discurso
freudiano sobre o social, caracteristico do
final da obra, é o fio da meada que Birman
tomard para tecer seu préprio quadro do
mal-estar na atualidade.

E interessante notar como a leitura de
Birman da obra freudiana, bem como seu
préoprio esquema de construgdo tedrica,
opera com o que poderiamos chamar de
uma metapsicologia da descontinuidade.
Podemos assinalar uma série de rupturas
nesse percurso. A primeira seria a ruptura
que constitui o campo da Psicanélise. A
segunda seria a ruptura interna ao campo
psicanalitico, em seus diferentes discursos
sobre o Social. A terceira seria a ruptura
entre as configuragdes sociais modernas
e pés-modernas. Embora possamos entender
o viés diacronico do autor e sua preocupacao
estrutural, é preciso assinalar os perigos
que tal recorte pode trazer para o leitor
desavisado.

Nao caberia, no contexto desta resenha,
discutir em amplitude essa questao, que
precisaria de uma série de intermediacoes,
inclusive para fazer jus a complexidade
da proposta de Birman. Mas se uma das
grandes virtudes do trabalho de Birman,
e provavelmente uma das razoes de seu
impacto, foi justamente a dentncia das
ilusoes, creio que seja mais do que justificado
apontar as armadilhas ideolégicas que
alguns atalhos tedricos podem criar.

Nesse sentido, parece-me particularmente
importante apontar dois tipos de interpretagao
que enfraquecem o potencial da
contribuicao de Birman: (1) a naturalizacao
e a dicotomizacado entre modernidade e

pés-modernidade; (2) a passagem imediata
da estrutura psiquica para a social.

Sobre o primeiro ponto, é preciso
denunciar o uso ideoldgico que muitos
fazem sobre a questao da pés-modernidade,
que ndo é um conceito univoco, e muito
menos um ponto pacifico nas ciéncias
humanas. Também nao convém entrar na
querela se jamais fomos modernos ou se
ainda ndo somos pés-modernos, mas a
questao é que uma abordagem estrutural
do social tende a dicotomizar sobremaneira
dois contextos que nao sao distintos.

O mesmo engodo pode ser encontrado
na passagem da dimensao psiquica para
a social. A relagdao que a psicanalise
estabelece entre os planos do infantil, no
psiquico, e do cultural é de analogias e
interpretacoes pontuais, sem buscar esgotar
as especificidades de cada campo. Se
perdermos essa especificidade de vista,
corremos o perigo de anularmos a proépria
especificidade da dimensao psiquica. Algumas
leituras desse tipo de interpretacao podem
nos colocar em um lugar desconfortavel, ja
que abre espaco para uma sobrevalorizagao dos
aspectos sociais na determinacao do sofrimento
psiquico, caindo em um culturalismo estéril
e anacronico. Como se a questdo da reducao
ao biolégico se resolvesse apenas com uma
ampliacdo em direcdo ao social.

Um terceiro viés problemadtico é uma
leitura saudosista, tipica do lugar-comum
académico. Penso que a transposicdo muito
imediata entre a configuragdo narcisica do
sujeito e da sociedade pode levar a conclusao
de que a cultura pés-moderna é doente; ou
ainda, a degradacao de um ideal de satude
social que nunca tivemos. Pode até parecer
absurdo ao leitor encontrar uma afirmacao
tdo anti-psicanalitica nesse ponto da
argumentacdo, mas esse tipo de raciocinio
pode, de fato, levar a uma patologizagéo do
social muito semelhante, do ponto de vista
moral, com a medicalizacao do social. Um
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exemplo de denuncia desse viés pode ser
encontrado na andlise que Costa (2003), ainda
nos anos 80, fez da cultura do narcisismo.

Esses sao alguns pontos que gostaria
de assinalar na apreciacao da linha de
investigacao aberta por Birman nesse
seu livro seminal. Penso constituirem
pontos de aprofundamento importantes
na construcado de uma interpretacao
psicanalitica da cultura na atualidade.
Interpretacgédo esta que se mostra cada vez
mais urgente e necesséria, haja vista o
desdobramento avassalador das teses
previstas na interpretacao da ética da
p6s-modernidade nesse nosso inicio de
século. A pergunta que deveriamos nos
fazer com mais freqiiéncia, contudo, seria:
até que ponto estamos de fato elaborando
esse conhecimento, e até que ponto néo
estamos simplesmente repetindo-o
compulsivamente, na tentativa de ligar o
desamparo que nos violenta?
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