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Fenomenos como a seca no Nordeste costumam ter impacto
sobre a saiide, aumentando, por exemplo, casos de desnutricao |

Condicoes desumanas

Segundo projecdes das Nacoes Unidas, a temperatura média deve crescer em todo o globo durante este século. No Brasil,
regioes como a Amazonia podem ver a elevacao chegar a 6°C, 0 que tornara a sobrevivéncia muito mais desafiadora

» PALOMA OLIVETO

inverno de 2002/2003

comecou estranho no

Hemisfério Norte. A tra-

dicional época do frio se
apresentou 1°C mais quente do
que o habitual em parte dos Esta-
dos Unidos e na Europa. Era uma
pequena amostra do que ocorre-
ria oito meses depois. Em agosto,
no auge do verdo, a Espanhare-
gistrou quase 47°C; a Alemanha,
41°C; e a Franca, 40°C. Até o fim
da estacao, 70 mil pessoas esta-
riam mortas. Literalmente, mor-
reram de calor.

O ser humano nao suporta
condi¢des climdticas extremas.
Quando, l4 fora, os termometros
sobem, internamente, o corpo
deflagra um processo metabélico
para manter a temperatura em
37°C. Suor, aumento do fluxo
sanguineo periférico e maior pro-
ducdo de urina sao alguns dos
mecanismos usados para com-
bater o excesso de calor.

Entretanto, no entao pior ve-
rdo europeu em 500 anos, prin-
cipalmente idosos e pessoas
com condi¢des de saide fragili-
zadas perderam essa batalha, vi-
timas de insolacao, parada car-
dfaca e agravamento de doencas
respiratorias. Sete anos depois, o
continente voltou a ferver. Dessa
vez, temperaturas até 13,3°C aci-
ma do normal cobriram uma
drea de 2 milhoes de quilome-
tros quadrados — 50 vezes o ta-
manho da Suica. Mais de 30 mil
pessoas morreram. Nem em pai-
ses mais acostumados com o cli-
ma tropical, as pessoas estao
imunes. No Brasil, 50 moradores
da Baixada Santista entre 60 e 97

anos foram vitimas de uma sen-
sacdo térmica de 45°C entre ja-
neiro e fevereiro de 2010.

Embora as ondas de calor se-
jam eventos isolados, o planeta
estd, de fato, mais quente. Regis-
tros histéricos indicam que, nos
tltimos 100 anos, houve um au-
mento de temperaturade 0,75°C,
sendo que, desde 1990, a taxa de
aquecimento acelerou, com
0,18°C amais a cada década.
Acumuladas, essas fracdes de
grau sdo significativas. Cendrios
modelados pelo Instituto Fede-
ral de Tecnologia de Zurique in-
dicam que, até o fim desse sécu-
lo, a cada dois anos, a Europa po-
derd aguardar verdes iguais aos
de 2003 e 2010.

Cenarios

O rascunho do mais recente re-
latério do Grupo I divulgado pelo
Painel Intergovernamental de
Mudangas Climéticas (IPCC) pre-
vé, para 2100, um aumento de
temperatura global que varia en-
tre 0,3°C e 1,7°C (cendrio mais oti-
mista) e 2,6°C e 4,8°C (pior cend-
rio). No primeiro caso, a estimati-
va leva em conta a estabilizacao
das concentracdes de gases de
efeito estufa na préxima década, o
que s6 serd possivel com medidas
urgentes de reducdo das emis-
soes. Ja o futuro mais drastico é es-
perado caso o ritmo de liberacao
de CO, na atmosfera continue
acelerado. O meio-termo, consi-
derado por alguns especialistas
como o mais realista frente ao
contexto atual, estima um au-
mentode 1,1°Ca2,6°C.

Contudo, para algumas re-
gides, os horizontes sao mais

O que esperar

Possiveis caminhos dos efeitos das mudancas climaticas sobre as condicoes de salde

Como o calor pode matar

Quando a temperatura corporal sobe acima de 40°C, uma
série de reacdes potencialmente fatais podem ocorrer.
Segundo um estudo publicado no New England Journal of
Medicine, 10% das insolagbes acabam em débito.
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dramadticos. Devido a particula-
ridades geogréficas, climdticas e
socioeconomicas, as previsoes
para o Brasil sdo ainda piores.
S6 a Amazonia poderd registrar
um aumento de temperatura de
até 6°C em 2100; o cerrado, de
5,5°C; a caatinga, 4,5°C; a Mata
Atlantica, até 4°C; e o pampa, de
3°C. Tudo isso acompanhado de
mudancas nos padrdes de chu-

corpo inteiro

va, com periodos prolongados e
extremos de tormentas e estia-
gens, conforme o Relatdrio de
Avaliagdo Nacional do Painel
Brasileiro de Mudangas Climati-
cas (PBMC).

Impactos

Ao redor do globo, os impac-
tos serdo sentidos por todas as

criaturas, em cada canto. Da
distribuicao geografica da dro-
séfila— a mosca-da-fruta —
ao tamanho da populagdo de
ursos-polares, da extensao de
gelo do mar do Artico ao dese-
nho do litoral das pequenas il-
has do Pacifico, do tamanho
dos recifes australianos a ativi-
dade vulcanica, nada seré co-
mo antes. E, em meio a tudo is-
so, ainda tem o0 homem.

Revisado pelo médico brasi-
leiro Ulisses Confalonieri, o ca-
pitulo sobre impactos das mu-
dancas climdticas na satide hu-
mana do relatério do IPCC cita
trés mecanismos basicos pelos
quais ocorre essa relacdo: im-
pactos diretos, como ondas de
calor, secas severas e tempesta-
des; efeitos mediados por siste-
mas naturais, como poluicao
do ar e doencas transmitidas
por vetores e pela dgua; e efei-
tos amplamente mediados por
sistemas humanos, como des-
nutricao e estresse mental. Al-
guns sdo mais faceis de serem
visualizados, enquanto, em ou-
tros casos, hd uma complexi-
dade maior.

“A maioria dos efeitos sdo in-
diretos”, afirma Confalonieri. ‘A
seca no Nordeste, por exemplo,
pode levar a uma perda na pro-
dugao agricola de subsisténcia
e, ao longo de meses, havera
um impacto na seguranca ali-
mentar, com casos de desnutri-
¢ao”, explica. Ele dd exemplo de
como as precipitagoes e estia-
gens influenciam o ciclo da ma-
laria em Roraima. “No inicio do
ano, os casos comecam baixos,
aumentam em maio/junho, em
julho caem substancialmente,

para crescer de novo em no-
vembro”, relata.

Segundo o médico e pesqui-
sador da Fiocruz, isso ocorre
porque, em maio, caem as pri-
meiras chuvas, favorecendo a
proliferacao do mosquito. “J&
em julho, a chuva é muito forte,
e isso destrdi a populacdo do ve-
tor. Em novembro, a chuva es-
casseia e formam-se pogas. O ci-
clo do mosquito recomeca”, des-
creve. Quando hd secas extre-
mas, como a de oito meses pro-
vocada pelo fendmeno El Nifio,
em 1997, os registros de malaria
despencam no estado. Esse é,
inclusive, um dos poucos casos
em que alteracdes anormais no
clima podem favorecer a satde.

Christovam Barcellos, coor-
denador de satide da Rede Clima
— Rede Brasileira de Pesquisas
sobre Mudancas Climadticas Glo-
bais, lembra que, embora empi-
ricamente as pessoas sempre te-
nham ligado o clima ao bem-es-
tar, apenas recentemente essas
relacdes estdo sendo mais bem
compreendidas. “De forma in-
tuitiva, sempre se reconheceu
que algumas estacoes trazem
temporadas de resfriado, de den-
gue... Mas, do ponto de vista es-
tatistico, como sdo relacoes mui-
to indiretas, ainda é muito dificil
compreendé-las”, reconhece o
pesquisador do Laboratério de
Informacao em Satide do Insti-
tuto de Comunicagao e Informa-
¢ao Cientifica e Tecnolégica em
Satide da Fiocruz.

» LEIA AMANHA:
ONDE O BRASIL
E MAIS VULNERAVEL

EVENTOS Perdas de produgao agricola Mortes por estresse térmico e
EXTREMOS Acidentes e desastres / mortes e agravos por desastres
EMISSAO DE lOnd%s de calor
GASES DO Lok e
Secas Aumento da incidéncia de doencas
EFEITO ESTUFA Ciclones ) veiculagao hidrica e emergéncias
Queimadas de doencas infecciosas
MUDANCAS Contaminacao de agua e alimentos
ECOSSISTEMA por micro-organismos .
MUDANCAS Perda da biodiversidade
CLIMATICAS Invasdes de espécies
Alteracoes de ciclos geoguimicos
Temperatura
Precipitagao I
Umidade
HENGE AUMENTO DO Mudanca da distribuicao de vetores,
NIVEL DO MAR hospedeiros e patégenos
Salinizagao
Erosao Jatusta \ Espalhamento de doencas de
PROCESSOS S | transmissao por vetores
NATURAIS . >
Sol DEGRADACAO Insegu::am;a a!.:rnentqr
Vilihes AMBIENTAL Desabrigados e refugiados Fome, desnutrigcao e doencas
Orbita Contaminagao associadas e doencas mentais
Pesca
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