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As mudancas climaticas devem aumentar, no pais, casos de problemas respiratorios
e de doencas relacionadas as condices hidricas, como a diarreia. O calor favorece
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ainda a proliferacao de mosquitos transmissores de dengue, febre amarela e malaria .
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S perigos que as mu-

dangas climaticas re-

presentam para a

saide humana ndo
sdo faceis de enxergar. Dife-
rentemente da cldssica ima-
gem de um urso-polar ten-
tando se equilibrar no que
restou de uma geleira do Arti-
co ou da fotografia aérea de
um rio sugado pela seca, os
impactos das variacdes extre-
mas de temperatura e preci-
pitacdo sobre o organismo
sdo praticamente invisiveis:
particulas poluentes sendo
aspiradas, bactérias e virus
invadindo o corpo, mosquitos
milimétricos depositando
agentes patégenos na corren-
te sanguinea.

“As mudancas climadticas
ndo causam novas doengas,
elas agravam as jd existentes’,
esclarece o médico Ulisses
Confalonieri, professor da
Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG) e integran-
te do Painel Intergovernamen-
tal de Mudancas Climéticas
(IPCC) das Nag¢des Unidas. No
Brasil, enfermidades transmi-
tidas por vetores e pela dgua
sd0 0s principais riscos, pois,
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em um pais tropical com 4,5
milhdes de quilometros de
floresta, males como dengue e

hepatites J atém impactos Sig' Claudia Mello/Divulgacdo

nificativos nas estatisticas de
morbidade e mortalidade.
Além disso, o Sistema Nacio-
nal de Informacoes de Sanea-
mento 2010 indica que 19% da
populacdo nao tém acesso a
dgua tratada e 54% carecem
de coleta de esgoto, o que au-
menta o risco de contamina-
cdo de fontes hidricas e, con-
sequentemente, das doengas
associadas a esse problema.
Com o crescimento popu-
lacional, o desenvolvimento
urbano desordenado e a ine-
xisténcia de uma vacina, a
dengue é considerada uma
das mais importantes doen-
casvetoriais que afetam o pas.
Uma simulagao do Programa
de Computacao Cientifica da
Fiocruz e da Escola Nacional
de Satide Publica Sergio Arou-
ca, da mesma instituicdo,
constatou que, no Rio de Ja-
neiro, o acréscimo de 1°C na
temperatura minima do més
pode aumentar em 45% o nu-
mero de casos da doenca no
meés seguinte. Ao mesmo tem-
po, 10mm a mais de precipita-
¢ao no estado farao crescer 6%
a quantidade de casos de in-
feccao nos 30 dias posteriores.

Temos notado, nas ultimas décadas,
uma mudanca no padrao das infeccoes
do trato respiratorio (IRA). Em Sao
Paulo, observamos as quatro estacoes
num dia. O sistema respiratorio da
crianca se desenvolve plenamente dos
8 aos 10 anos, o que o torna bastante
vulneravel as agressoes externas”

Saulo Duarte Passos, pediatra, virologista e professor
da Faculdade de Medicina de Jundiai

As ameacas

Principais doencas influenciadas pela variacao climdtica no Brasil

DENGUE
Casos em 2013: 1.452.489

% de casos por regido:

3,4%
Norte

10,5%
Nordeste

—

63,3%

18,2%
Centro-Oeste

4,6%
Sul

Condicionantes ambientais
m Aumento da temperatura,
umidade e precipitacao

Condicionantes

socioecondmicos

m Caracteristicas habitacionais

m Ordenamento territorial

m Saneamento basico e
intermiténcia do
abastecimento de dgua

L Anderson Aradijo/CB/D.A Press
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MALARIA
Casos em 2013: 178.235

% de casos por regiao:
99%
Amazénia
Legal

Condicionantes ambientais

m Forte variabilidade da
precipitacdo, ocasionando
aumento de locais propicios
para a procriacao do vetor

m Alteracao na cobertura vegetal

i Condicionantes

socioecondmicos

m Alteracao no uso do solo

m Movimentos populacionais

= Mobilidade da populacao em
dreas de risco

ESQUISTOSSOMOSE
Casos em 2013: 36.000

% de casos por regiao:

0,5%
Norte

80%
Nordeste

—

18%

0,5% 1%

Sul

Centro-Oeste t

Condicionantes ambientais

m Tipo de colecdes hidricas

= Qualidade da dgua

= Aumento da temperatura
e precipitacao

WO

L—Sudeste

Coordenador do Observa-
tério Clima e Satiide da Funda-
¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
da sub-rede de saide da Rede
Clima, o pesquisador Christo-
vam Barcellos deixa o aviso:
com o aumento de temperatu-
ra previsto para as proximas
décadas — na América do Sul,
até 2100, o acréscimo serd en-
tre 1,7°C e 6,7°C—, os casos de
dengue crescerdo em boa par-
te do pais. “Toda cidade acima
do estado de Sdo Paulo terd de
se preparar para os surtos”,
alerta. “E automdtico. Um ve-
rdo imido seguido de calor le-
va aos surtos de dengue.”

Esses impactos ndo serdo
percebidos apenas no futuro.
Alguns jd podem ser sentidos,
indica Barcellos. “Em Manaus,
todo ano, o Rio Negro sobe e
desce. De uns tempos para c4,
ele estd subindo mais. A dgua
estd entrando na casa das pes-
soas que moram perto do rio;
elando escoa, entao aumen-
tam os casos de diarreia, lep-
tospirose e hepatites”, relata o
pesquisador. Em Sao Paulo,
um levantamento do Centro
de Vigilancia Epidemiolégica
do estado mostrou que, ap6s

HEPATITES VIRAIS
Casos em 2013: 18.000

% de casos por regiao:

21%
Norte

35%
Nordeste

—

17%

L Sudeste
12% 15%
i Centro-Oeste Sul

Condicionantes ambientais

m Tipo de colecbes hidricas

m Qualidade da agua

= Aumento de eventos
extremos que podem
acarretar inundagao ou seca

Condicionantes

socioecondmicos

m Qualidade do saneamento
basico e da dgua para
consumo humano

m Disponibilidade de recursos
no domicilio para adocao de
medidas de higiene

Rua de Manaus inundada pela cheia do Rio Negro em 2009: enchentes favorecem aumento dos casos de leptospirose

as enchentes de dezembro de
2009, houve um aumento de
51% nos registros de leptospi-
rose comparado ao mesmo
periodo do ano anterior. Mais
casos como esses podem ser
esperados: alteragdes na tem-
peratura e nos padroes de pre-
cipitacdo vao aumentar a
ocorréncia de desastres natu-
rais em todo o globo.

Poluicao

As enfermidades transmis-
siveis nao sdo 0 Unico motivo
de preocupacdo para o brasi-
leiro. As mudangas climadticas
potencializam outro proble-
ma ambiental provocado pela
acao humana, com graves
consequéncias para a saude: a
poluicdo atmosférica. De au-
toria de Christovam Barcellos,
o relatério Mudancas climdti-
cas e ambientais e seus efeitos
na satide: cendrios e incertezas
para o Brasil, publicado pela
Organizacao Pan-Americana
da Satide (Opas) e pelo Mi-
nistério da Satide, afirma que
as condicdes atmosféricas
influenciam o transporte de
poluentes. “Os efeitos das

Perigo no ar e na agua

mudancas climéticas podem
ser potencializados, depen-
dendo das caracteristicas fisi-
cas e quimicas dos poluentes e
das caracteristicas climdticas,
como temperatura, umidade e
precipitacdo”, diz o texto.

Em Sdo Paulo, o pediatra e
virologista Saulo Duarte Pas-
sos, professor da Faculdade de
Medicina de Jundiai, percebeu,
ha tempos, que os problemas
respiratérios aumentaram nas
criangas, a medida que o clima
se alterava. “Temos notado, nas
dltimas décadas, uma mudan-
c¢a no padrao das infecgdes do
trato respiratorio (IRA). Em Sao
Paulo, observamos as quatro
estacdes num dia. O sistema
respiratdrio da crianca se de-
senvolve plenamente dos 8 aos
10 anos, o que o torna bastante
vulnerdvel as agressoes exter-
nas”, conta.

Isso o incentivou a investi-
gar se a polui¢do e o clima es-
tavam associados ao aumento
dos casos. O resultado do es-
tudo, uma revisdo de artigos
cientificos produzidos entre
2002 e 2012 citados por cinco
bancos de dados médicos, foi
publicado na tltima edi¢do
da Revista da Associagdo Mé-
dica Brasileira. Passos con-
cluiu que hd informacao sufi-
ciente para associar as enfer-
midades respiratdrias pedid-
tricas as mudancas climati-
cas. “Orientei duas disserta-
coes de mestrado para res-
ponder a essa pergunta e o re-
sultado é que sim. Quando ha
uma queda brusca de tempe-
ratura, aumenta de duas a
quatro vezes a frequéncia de
infecgdes pelo virus sincicial
respiratorio, principal res-
ponsdvel pela bronquiolite vi-
ral aguda (BQT)”, revela.

As consequéncias incluem
uma sobrecarga nos servicos
de saide. “Segundo dados do
SUS, em 2009, foram registra-
dos mais de 29 mil casos de
hospitalizacdes por bron-
quiolites a um custo imenso
para o sistema de satide. Nos
Estados Unidos, esse virus foi
responsdvel por 220 mil in-
ternacoes por BQT”, revela
Passos. “A literatura mostra
que, quando ocorre mudanga
climdtica, aumenta a ida aos
pronto-socorros. Em nosso
servico, notamos isso em dois
dias. Se hoje mudou o clima,
pode contar que, em 48 ho-
ras, haverd um numero maior
de atendimento das infec-
¢oes, bem como dos casos de
sibilancia, o chiado no peito”,
diz o médico.

O coracdao também
sofre com o efeito estufa

Além das doengas infeccio-
sas e dos males respiratorios,
as alteracoes climadticas estao
aumentando os 6bitos por
problemas cardiovasculares,
que hoje ja representam a
principal causa de morte no
mundo e no Brasil. Em junho,
um estudo epidemioldgico
publicado no jornal médico
Heart, conduzido por pesqui-
sadores do Centro Helmhotz
de Munique, na Alemanha,
indicou que, quando hd varia-
coes extremas na temperatu-
ra, o nimero de 6bitos au-
menta significativamente:
9,5% (5°C a mais) e 7,9% (7°C
amenos), principalmente en-
tre idosos. As pesquisadoras
avaliaram quase 188 mil casos
ocorridos em trés cidades ale-
mas entre 1990 e 2006.

Embora os mecanismos
por trds dessas mortes nao te-
nham sido completamente

esclarecidos, Alexandra Sch-
neider e Susanne Breitner afir-
maram em um comunicado
que altas temperaturas po-
dem afetar a formagao de coa-
gulos sanguineos, fazendo
com que o liquido se torne
mais viscoso, 0 que aumenta
o risco de trombose. Por outro
lado, o frio intenso pode alte-
rar a pressdo sanguinea, pois,
de acordo com elas, hd uma li-
gacao entre temperaturas bai-
xas e incidéncia de derrames.
Agora, elas vao investigar a as-
sociacdo das mudancas cli-
madticas com a poluicdo e a
satde geral de moradores de
grandes aglomerados urba-
nos. (PO)
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