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Um estilo de vida saudavel é fundamental para prevenir a ocorréncia de doencas cronicas,
como a pressdo alta, diabete e a depressdo. Durante a pandemia, muitas pessoas

precisaram modificar sua rotina, e vao precisar melhorar os habitos de saude.

Existem varios aplicativos (apps) de uso comercial que sdo destinados a promover dieta
saudavel, exercicio fisico e gerenciamento do estresse- mas poucos apps gratuitos possuem

evidéncia cientifica sobre seus resultados.

Por isso, pesquisadores do ICICT e outras instituicdes estdo desenvolvendo um app gratuito
para promover um estilo de vida saudavel. Nesse momento, irdo avaliar se o0 app é bem

aceito e facil de utilizar.

Para isso, estdo conduzindo uma pesquisa que vai durar trés meses. Nesta pesquisa piloto,
poderdo participar 60 moradores da cidade do Rio de Janeiro, com 18 anos ou mais,

que utilizem o Sistema Unico de Salde e que tenham acesso a Internet.

Se vocé possui as caracteristicas acima e tem interesse em ajudar nesse
desenvolvimento utilizando o app por trés meses, cligue neste

https://appviva.com.br/ para inserir seu e-mail que |lhe enviaremos o termo de

consentimento para participacéo.

(O & appviva.com br/index.php
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